
Diabetes type 1

Als u diabetes heeft, heeft u suikerziekte. Er zijn twee soorten diabetes: diabetes type
1 en diabetes type 2. Deze pagina gaat over type 1.

Als u diabetes type 1 heeft, raken cellen in de alvleesklier overwerkt. Hierdoor maken
ze in plaats van insuline een ander eiwit aan. Insuline zorgt ervoor dat suiker uit het
bloed in uw lichaamscellen wordt opgenomen. Als uw lichaam geen een ander eiwit
produceert in plaats van insuline, betekent dat de suiker niet uit het bloed wordt
opgenomen. De bloedsuikerspiegel is dan veel te hoog. Het is nog niet bekend
waardoor diabetes type 1 precies ontstaat, maar men denkt dat het mogelijk te
maken heeft met de inname van gluten, koemelk in flesvoeding voor baby’s of met een
virus. Als diabetes type 1 niet wordt behandeld kunt u last krijgen van:

moeheid;
humeurigheid;
extreme dorst;
honger;
veel plassen;
uitdrogingsverschijnselen;
jeuk.

 

Behandeling van diabetes type 1 in het St. Anna
Ziekenhuis
Als u diabetes type 1 heeft, moet u meerdere keren per dag insuline in uw lichaam
spuiten, of u moet een insulinepompje dragen. De specialisten bij de diabetespoli leren
u hoe u het best om kunt gaan met de suikerziekte. Daarnaast controleren zij
regelmatig uw bloeddruk, cholesterol en uw nierfuncties.

Behandelingen en onderzoeken bij
diabetes type 1

https://www.st-anna.nl/ziektebeelden/diabetes-type-2/
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https://www.st-anna.nl/onderzoeken/bloedonderzoek/
https://www.st-anna.nl/onderzoeken/urineonderzoek/

